Розділ ІV  «Я та мої права»

Вступ

Статистика свідчить, що вік правопорушників знач​но помолодшав. Поштовхом до підліткових правопору​шень є як незнання правових норм, так і невміння захи​стити себе. Важливість вирішення проблеми зумовлено тим, що реалізація прав дитини є найголовнішою умо​вою фізичного та психічного благополуччя дитини, її розвитку.

Даний розділ спрямований на те, щоб надати учасни​кам інформацію про основні права дитини з метою роз​витку почуття гідності та необхідності і значимості для суспільства; сформувати в учасників усвідомлення не​обхідності дотримання прав та обов'язків; відпрацюва​ти навички захисту своїх прав, вміння діяти в ситуації, коли права порушуються.

Заняття побудовані таким чином, щоб учасники от​римали знання, вміння і навички діяти в різних ситу​аціях згідно правових норм, навчитися самостійно керу​вати власною поведінкою і приймати рішення.

Розділ включає наступні теми:

- Хочу знати свої права.

- Мої права та обов'язки.

Мета: надати інформацію про "Конвенцію ООН про - права дитини", сформувати усвідомлення необхідності дотримання прав та обов'язків.

Завдання:

- Познайомити учасників з поняттям універсальності і невід'ємності прав.

- Формувати в учасників навички правомірної
поведінки.

- Формувати в учасників навички вирішення проблем, пов'язаних з порушенням прав ди​тини. Основні поняття для засвоєння:

- Права дитини, обов'язки, конвенція, порушення  прав.

Тривалість: 3 год.

Зміст тренінгового занятт
15.1.
Привітання. Знайомство "Я хочу, щоб мене називали '' (10хв.)

Педагог-тренер звертає увагу учасників на те, що кожна люди​на має своє ім'я. Право мати ім'я - це невід'ємне право кожного нас. Адже нам дуже подобається, коли нас називають по імені ' сьогодні ми привітаємось незвично. Кожен візьме промінчик і на​пише на ньому не просто своє ім'я, а як би ви хотіли, щоб вас нази​вали в класі (напр., ім'я дівчинки Олена, проте їй подобається, ко​ли до неї звертаються: "Оленко!").Свій промінчик необхідно прикріпити до сонечка, кажучи: "Мене звати Олена. Я хочу, щоб мене називали Оленка". Після цього всі діти проголошують: "Вітаємо тебе, Оленко!". Діти по черзі прикріплюють промінчики і говорять, як би вони хотіли, щоб їх називали в класі, а весь клас дружньо вітає їх.

До уваги педагога-тренера!

Педагог-тренер теж заповнює та представляє свій промінець.


15.2. Правила (5 хв.)

15.3. Вступ "Що відбудеться сьогодні?" (5 хв.)

Педагог-тренер інформує учасників, що сьогодні мова буде йти про те, що таке потреби та забаганки, про такі важливі речі, як права та обов'язки дітей; відбудеться знайомство з Конвенцією ООН про права дитини.

15.4. Очікування (5 хв.)

15.5. Вправа "Для чого служить цей предмет?" (10 хв.)
 
Мета: познайомити учасників з поняттям універсальності і невід'ємності прав. 

Хід вправи.

Педагог-тренер пропонує учасникам сісти в коло. По І передається будь-який предмет (це може бути пластикова пляшка, коробка чи олівець...). Учасникам пропонується уявити, можна використати цей предмет. Кожний учасник висловлює с припущення з приводу використання предмету (наприклад, п тикову пляшку можна використати як вазу для квітів, як стаканчик для ручок та олівців...). Якщо учаснику важко відповісти, предмет передається далі.

До уваги педагога-тренера!

Звернути увагу учасників на те, щоб вони по можли​вості не повторювались.

Обговорення:

- У нас був один і той же предмет, чому такі різні версії щодо його використання?

- Від чого залежали наші припущення?

До уваги педагога-тренера!

Необхідно підвести учасників до розуміння того, що кожен у свою відповідь вклав власну творчу уяву.


- Як ви думаєте, коли у людини з'являється уява? А чи можна
відібрати у людини уяву?

До уваги педагога-тренера!

Педагог-тренер підводить учасників до розуміння того, що уява дана людині від народження. Вона особлива у кожного і її  неможливо відібрати.

Педагог-тренер звертає увагу учасників на те, що як і уяву, так і права у людини не можна забрати, бо вона з ними народ​жується. Деякі люди можуть ігнорувати права інших, порушу​вати їх, але попри всьому людина їх має, незалежно від того, хто вона і де живе. Також людина від народження має право на сво​боду та людську гідність. І власне свобода, і людська гідність є складовими прав людини. Права людини передбачають ре​алізацію життєво важливих потреб кожного
15.6. Вправа "Про дитячі потреби та забаганки" (10 хв.)

Мета: з'ясувати, що таке потреби та забаганки, навчити Учасників відрізняти. потреби від забаганок, сприяти усвідомленню необхідності дотримання прав інших.

Хід вправи.

Педагог-тренер об'єднує учасників у чотири підгрупи і зачитує завдання: "Проводяться міжнародні дослідження, з метою з’ясування, які потреби є у дітей різних країн, щоб вони були 3Доровими і щасливими. Наприклад: їжа, повітря, іграшки...".

Кожна група отримує картки (див. додаток до вправи 15.6.), на яких написані чи потреби чи забаганки (картки необхідно підготувати заздалегідь).

Завдання учасникам: продумати і визначити, що є потребою,

Обговорення:

- Наведіть приклади, коли ви вважали забаганку потребою чи ваші потреби інші розглядали як забаганку.

До уваги педагога-тренера!

Педагог-тренер підводить учасників до розуміння, що необхідно чітко відрізняти, що ж є потреба, а що заба​ганка. Для того, щоб були забезпечені потреби людини і декларуються її  права.


До уваги педагога-тренера!

Після презентації напрацювань груп необхідно обговорити та проаналізувати, що є потребою, а що - забаган​кою. Можна ще навести приклад забаганки з казки "Дванадцять місяців": проліски в грудні - це забаганка.

	Під потребою ми розуміємо ті речі, норми, умови, які є необхідними для безпечного та повноцінного життя людини.

Забаганки — це речі, без яких людина може обійтись, це речі не першої необхідності.


15.7. Вправа "Конвенція ООН в малюнках" (20 хв.)

Мета: надати учасникам інформацію про основні статті Конвенції ООН, використовуючи малюнки, навчити дітей орієнтуватися у змісті Конвенції ООН про права дитини.

Хід вправи.

Педагог-тренер інформує учасників про те, що у 1948 році (див. додаток до впр. 15.7., стор. 217) прийняла Загальну Декларацію прав людини. Цим документом встановлювалися стандарти для раїн, які були спрямовані на захист окремого громадянина можливості порушення його прав.

Декларація проголосила, що права людини є "основою свобод справедливості і миру у всьому світі".

В цілому діти користуються тими ж правами, що і дорослі. Однак, те, що вони малі, їм потрібен додатковий захист. Конвенція з прав дитини - це міжнародна угода або конвенція, схвалена Генеральною Асамблеєю ООН у листопаді 1989 року.

	Конвенція - угода, міжнародний договір з якогось одного спеціального питання, що визначає права й обов'язки держав з даного питання.


Вона нагадує народам Землі про права їхніх дітей. Конвенція складається із 3-х частин, 54 статей, її прийняли майже всі країни світу. В Україні Конвенція була ратифікована (прийнята) у 1991році (див. додаток до вправи 15.7., стор. 216).

Педагог-тренер об'єднує учасників у п'ять підгруп. Учасники отримують тексти Конвенції ООН з вказаними статтями для опра​цювання. Для кожної групи пропонується три статті (ст. 5, 6, 7; 12, 13, 15; 17, 19, 24; 25, 27, ЗО; 31, 33, 36). Педагог-тренер пропо​нує учасникам уважно прочитати визначені статті і намалювати те, про що в них йдеться.

По завершенні роботи групи презентують свої малюнки.

До уваги педагога-тренера!

Необхідно наголосити, що інформація кожної групи є новою для інших, тому варто уважно слухати, щоб більше дізнатися про права дитини.
Обговорення:

- Від кого залежить реалізація прав людини? Прав дитини?

До уваги педагога-тренера!

Педагог-тренер підводить учасників до думки, що від кожного з нас залежить, чи реалізуємо ти свої права.

- Чи визначені в Конвенції обов'язки дітей?

- Як ви думаєте, що таке обов'язки?

До уваги педагога-тренера!

Необхідно підвести учасників до думки, що права однієї людини закінчуються там, де починаються права іншої. І там, де починаються права іншої людини, починаються твої обов'язки.


15.8. Перегляд мультфільму "Права дітей очима дітей" (10 хв.)

Мета: поглибити знання учасників про Конвенцію ООН про дитини через її образне сприйняття.

Учасники протягом 7 хвилин переглядають мультфільм. 

Обговорення:

- Про які права йшлося у мультфільмі?

- Що сподобалось вам у мультфільмі?

До уваги педагога-тренера!

Педагог-тренер повідомляє, що мультфільми створені на основі 400 малюнків дітей з усього світу про свої права.


15.9.
Гра "33" (5 хв.)

Мета: закріпити знання прав, провести емоційне розвантаження.

Хід гри.

Учасники стають у коло і починають за сигналом педагога-тренера називати числа від одного до тридцяти трьох. Кожен називає наступне число. Замість числа "З" і кратних йому (наприклад: 6,9, ...), та чисел, в складі яких є цифра "З" (наприклад: 13, 23, ...), учасник підстрибує і говорить: "Я маю право на...", називаючи одну із статей Конвенції. Наприклад: "Один, два, я маю право на гру, чотири...". Гра продовжується до ра​хунку "33".

15.10.
Підсумок теми (5 хв.)

Педагог-тренер ставить запитання:

- Що нового ви дізналися на сьогоднішньому занятті?

Тема 16. "Мої права та обов'язки"

Мета: сформувати в учасників усвідомлення необхідності дотримання людиною прав та обов'язків.


Основні поняття для засвоєння:

права, обов'язки, самовираження.

Тривалість: 1,5год.

Структура теми "Мої права та обов'язки"

	№

п/п
	Види роботи
	Орієнтовна тривалість (хв.)
	Ресурсне забезпечення

	16.1.
	Привітання. Знайомство. Вправа «Комплімент»
	            10
	

	16.2.
	Правила
	             5
	Плакат «Наші правила»

	16.3.
	Вступ 
	             5
	

	16.4. 
	Очікування 
	    5
	

	16.5.
	Вправа "Пригадаймо разом" 
	   10
	

	16.6.
	Вправа "Наші права та обов'язки" 
	   10
	Аркуші паперу формату АЗ 

	16.7.
	Вправа "Ситуація" 
	  20
	Роздаткові матеріали 

	16.8.
	Вправа "Мої права в школі та вдома" 
	  20
	Аркуші паперу А4 та АЗ 

	16.9.
	Підсумок теми 
	   5
	


Зміст тренінгового заняття

16.1. Привітання. Знайомство. Вправа "Комплімент"(10 хв.)

Учасники по черзі називають своє ім'я, вітаються з учасником, який сидить ліворуч, і говорять йому комплімент. Наприклад, - Галя. Привіт, Ігоре. Мені подобається твоя посмішка!". 

Педагог-тренер ставить запитання:

-    Як почувались ви, коли чули компліменти? 

- Що відчували, коли говорили компліменти іншим? 

Педагог-тренер підкреслює, що таким чином ми визнавали право іншого на самовираження (пригадує статтю 13 Конвенції ООН).

16.2. Правила (5 хв.)

16.3. Вступ (5 хв.)

Педагог-тренер повідомляє тему заняття і зазначає, що коли л дина знає свої права, вона нікому не дозволить їх порушувати. Коли людина знає свої обов'язки, вона не порушить права іншої людини вона не буде ризикувати чи зазнавати насилля. Тому сьогодні мої буде про наші права та обов'язки.

16.4. Очікування (5 хв.)

16.5. Вправа "Пригадаймо разом"(10 хв.)

Мета: пригадати основні права, що мають діти згідно Кон​венції ООН про права дитини.

Хід вправи.

Педагог-тренер об'єднує учасників у пари. Протягом трьох хвилин потрібно пригадати права дітей, про які говорилось на по​передньому занятті, а потім представити їх у великому колі.

Обговорення:

- Назвіть права дітей, що забезпечують реалізацію їх потреб.

- Чи завжди ми реалізуємо свої права? Що заважає нам це робити?

До уваги педагога-тренера!

Необхідно нагадати, що для того, щоб реалізувались твої права, потрібно ставитися до інших так, як би ти хотів, щоб ставились до тебе. Твої права закінчуються там, де починаються права іншої людини.


16.6.
Вправа "Наші права та обов'язки" (10 хв.)

Мета: допомогти учасникам усвідомити взаємозв'язок прав і обов'язків.

Хід вправи.

Педагог-тренер читає оповідання "Про Галинку та Андрія" (див. додаток до вправи 16.6.).

Обговорення:

Чи могла б ця ситуація бути реальною?

Чи порушувались права у даній ситуації? Які права були порушені? Ким?

Як ви думаєте, що таке обов'язок?


Як могли вчинити діти, щоб не порушити нічиїх прав?

	Часто нам доводиться обмежувати свої права, щоб не І порушувати права інших. Так народжується наш обов'язок — поважати право іншого.


16.7. Вправа "Ситуація" ( 20 хв.)

Мета: підвищити інтерес учасників до вивчення своїх прав, сформувати переконання про взаємозв'язок прав та обов'язків.

Хід вправи.

Учасники об'єднуються у чотири підгрупи. Перша та друга групи розглядають ситуацію 1, а третя та четверта групи — си​туацію 2 (див. додаток до вправи 16.7.).

Завдання: прочитати опис ситуації, обговорити і дати відповіді на запитання. Після роботи в групах ситуації обговорюються у ве​ликому колі.

Обговорення:

Якщо ми маємо право на свободу слова, чи означає це, що ми можемо говорити все, що хочемо?

- Чи доводиться вам обмежувати свої права? Наведіть приклади.

- Як ви думаєте, чому ми обмежуємо свої права? Чи шкодить нам це?

- Що було б, якби кожен користувався тільки правами та не​хтував своїми обов'язками і правами іншого?

До уваги педагога-тренера!

У першій ситуації порушені ст. 16, 40.

У другій ситуації порушені ст. 1 7, 29. 

Педагог-тренер підсумовуючи дану вправу, зачитує дані статті Конвенції ООН про права дитини.

Стаття 16. Дитина не може бути об'єктом незаконного посягання на її честь і гідність.

Стаття 40. Діти не можуть бути звинуваченні у порушенні кримінального законодавства, поки їх вина не буде доведена.

Стаття 17. Діти мають право на інформацію, яка не шкодить їхньому здоров'ю.

Стаття 29. Діти мають право на розвиток особи, талантів, розумових здібностей.

Важливо підвести учасників до розуміння того, що коли ми говоримо неправду, ми тим самим принижуємо іншого і порушуємо його право на людську гідність. Свої права потрібно обмежувати, не порушувати права інших.

Наші права також можуть бути обмежені іншими людьми, як що порушується інше важливе наше ж право. Так, мама вимкнула телевізор, щоб захистити сина від інформації, яка не відповіла його віку і може зашкодити його здоров'ю, та, оскільки заважало реалізації його основного права - права на навчання.

Висновок: Наші права можуть бути обмежені, коли вони зава​жають реалізації прав інших людей, чи коли не можуть реалізуватися наші ж інші права.

До уваги педагога-тренера!

Педагог-тренер може, підсумовуючи висловлювання учасників, навести приклад: вам потрібно іти до школи, а ви в цей час хочете відпочивати чи грати на комп'ютері. Що робити? Ви ж маєте право на гру, але і право на освіту теж. Для того, щоб реалізувати своє право на освіту, ви обмежуєте своє право на гру.


16.8. Вправа "Мої права в школі та вдома" (20 хв.)

Мета: поглибити знання учасників про права та обов'язки, про вміння налагоджувати ефективну взаємодію на основі до​тримання прав.

Хід вправи.

Педагог-тренер пропонує учасникам самостійно протягом 5 хвилин записати п'ять важливих прав, які вони можуть реалізу​вати у школі, та п'ять важливих прав, якими вони можуть кори​стуватися вдома. Наступний крок - записати поряд перелік обов'язків, які передбачають реалізацію цих прав.

До уваги педагога-тренера!

Наприклад, право на гру передбачає, що інші теж мають право на гру, тому обов'язок - надати можливість іншим гратись теж!


На наступному етапі педагог-тренер об'єднує учасників чотири підгрупи і пропонує обговорити та визначити перелік десяти важливих речей, на які вони мають право, та обов’язків яких вони будуть дотримуватись у школі і вдома.

Кожна група отримує по два аркуші формату А4. На одному учасники записують права та обов'язки, яких вони будуть дотримуватись у школі, на іншому - вдома. Кожна група презентує свої напрацювання.

Обговорення: 

- Що вам допомогло скласти спільний перелік прав та обов'язків?


- Що вам особисто дає реалізація цих прав і дотримання обов'язків?

До уваги, педагога-тренера!

Необхідно наголосити на важливості врахування думки кожного, звернути увагу учасників на те, що цей список можна розширювати, змінювати і доповнювати та з'ясувати, чи погоджуються учасники, щоб визначені ними права та обов'язки стали "законом класу". Якщо всі погоджують​ ся, учасникам пропонується поставити свій підпис під кожним "документом". Розроблені групою спільні права та обов'язки вивішуються на стінах і є "правовою нормою", що діє в даній групі. 
Якщо учасникам складно виконати дане завдання, педагог-тренер може звернутися до додатку (див. додаток до впр. 16.8.) і, використавши формулювання прав, запропонувати учасни​кам визначити обов'язки щодо даних прав, записуючи пропо​зиції на фліп-чарті.

16.9. Підсумок теми (5 хв.)

Підсумовуючи тему, необхідно поставити такі питання:

- Чого ви навчилися під час заняття?

- Чи потрібні вам у житті ці знання та вміння?

